SZKOLENIE AKADEMII MEODYCH ORtOW ZA NAMI

Akademia Mtodych ortéw po raz pierwszy zawitata do Siemianowic Slgskich na zaproszenie
Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Czes¢ teoretyczna szkolenia, ktéra zawierata pokaz
slajdéw oraz filmikéw z przyktadowymi éwiczeniami treningu dzieci odbyta sie dzieki uprzejmosci
Pani Dyrektor w Szkole podstawowej nr.16.

Druga czes¢ praktyczna, na ktérg czekaty dzieci z programu Siemianowickiej Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Pitka nozna w naszych osiedlach” odbyta sie na boisku SSM przy ul. Sktodowskiej
osiedla Bangow. Trenerzy PZPN Akademii Mtodych Ortéw przeprowadzili przyktadowy trening w
dwéch grupach wiekowych 7 — 9 lat oraz 10 — 12 lat. Dzieci miaty mozliwos$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci szczegdlnie w matych grach jeden na jeden, dwa na dwa i czterech na czterech, ktére
byty gtéwnym akcentem tych zaje¢. W szkoleniu wzieli udziat trenerzy, nauczyciele, rodzice i
oczywiscie dzieci, ktére zmeczone ale bardzo zadowolone, usmiechniete oraz z bagazem nowych
wrazen wrécity do domu.
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